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Degerli Saghk Profesyonelleri,

Bildiginiz gibi ciddi kronik hastaliklarla yasayan nufusun
hizla artis gosterdigi bir dunyada yasiyoruz. Biz Novo
Nordisk olarak, gelecekte daha az insanin kronik
hastalikla yasamasi icin ¢calismalarimizi strdurdyoruz -
obezite de bu hastaliklardan biri.

Obezite salgini dunyada tehdit edici boyutlara ulasirken, Turkiye 20 milyon obeziteli birey ve
%36 prevalans ile Avrupa’da obezitenin en sik goruldugu ulke - bu sayinin yalnizca %1'i tedavi
goruyor. Bu veriler bize Turkiye'de obezite ile yasayan bireylerin hayatlarini degistirmek i¢in
tasidigimiz sorumlulugun ne kadar buyuk oldugunu gosteriyor.

Obezite ile yasayan bireylerin diger hastaliklardan farkli bir hastalik yolculugundan gectiklerini
biliyoruz. Obezitenin yok sayllmasi ve obeziteli kisilerle ilgili onyargilar nedeniyle, bir obezite
hastasinin tedavi i¢cin doktora basvurmasi cok gec olabiliyor - bu nedenle de hastalik ile ilgili
dogru bilgi ve farkindalik daha da 6nem kazaniyor. GUnumuzde kisilerin sosyal medyada
obezite konusu ile karsilasma olasiligi cok yuksek; obeziteli bir bireyin sosyal medyada
gezinirken hastaliginin farkina vardigi ve hayatini degistirmek icin adim atmaya karar verdigi o
ilk dakikalari bir distnun... Iste bu nedenle, sosyal medyada glvenilir bilgi kaynagi olabilecek
siz degerli hekimlerin obeziteli bireylerin hayatini degistirmek icin ¢ok kritik ve dnemli rolt var.

Umarim bu kilavuz, insanlarin hayatlarinda buyuk etki yaratabilecek bilgileri dijital dinyada
paylasmaniz icin size yardimci ve yol gosterici olur.

Saygilarimla,

Jens Pii Olesen
Novo Nordisk Turkiye
Genel Mudur & Baskan Yardimcisi
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Degerli Saghk Calisanlari,

Saglk sektoru yalniz ginumuzde degil, her donem
toplumlarin bel kemigi olmustur. Ne mutlu ki saghg:

her seyin dnune koyan ve her seyin basinda saghgin
geldigini konusunda hemfikir olan bir toplumda yasiyoruz.
Bu farkindalik, cogumuzu saglik konusunda bireysel
olarak da onlem almaya tesvik ediyor.

Cagimizin en yaygin gorulen problemlerinden biri de kuskusuz fazla kilolar ve obezite.
GUnden gune dijitallesen dunyada, artik bireyler kilo ile ilgili sorularina ilk etapta internet
Uzerinden yanit ariyor. Bir hekime ulasmak istediklerinde arama motorlari yardima kosuyor.
Topluma dogru ve bilimsel bilgiyi ulastirma konusunda, siz saglik profesyonellerinin dijital
dunyadaki varligi belki de her zamankinden daha kritik. Bu noktada, sosyal medyanin etkin
kullanimi da oldukc¢a 6nem kazaniyor.

GUnUmuzun sartlarina ve dijital dinamiklere uygun olarak hazirlanan bu kilavuzun,
fazla kilolar ve obezite ile mucadele eden bireylerle kurdugunuz bu iletisimde sizlere
fayda saglamasini umut ediyoruz.

Keyifli okumalar dilerim.

GLP-1 ve Obezite Is Unitesi Direktort
Dr. Rabia Demet Ozcan
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1. Bolum

Turkiye’den ve Dlnyadan Istatlstlkler



Dinya Geneli

Istatistikleri’

Sosyal medya bir l
ve en kalabalik nuf
adim atan kullanici
etkisini anlamak ici
oldugunuzu daha k
bakmakta fayda va

TOPLAM TEKIL MOBIL
NUFUS KULLANICI

791 XL
BN %671

INTERNET AKTIF SOSYAL
KULLANICILARI MEDYA KULLANICISI

4,95 4,62

MiILYAR MILYAR
PENETRASYON:

%58,4

Dunyadaki insanlarin yarisindan fazlasi
sosyal medya kullaniyor!

1- https.//datareportal.com/reports/digital-2022-global-overview-report
utm_source=DataReportal&utm_medium=Country_Article_Hyperlink&utm_ca
mpaign=Digital 2022&utm_term=Turkey&utm_content=Global_Promo_Block



Turkiye'de
Sosyal Medya Kullanicilari

Giinliik Medya Tiiketim Aliskanliklari Istatistikleri’

GUNLUK INTERNET SOSYAL MEDYA TV IZLEME
KULLANIMI KULLANIMI
@ —r
8 Saat 2 Saat 4 Saat
59 Dakika 26 Dakika

MUZIK DINLEME OYUN OYNAMA

L] By

1Saat 1Saat
46 Dakika 06 Dakika

16-64 yas araligindaki internet kullanicilarinin
her gun farkli medya turleri ve cihazlarla gecirdikleri
ortalama sure.

1- https.//datareportal.com/reports/digital-2022-turkey 6



Turkiye, internet penetrasyonu ve
cevrimici sureler goéz 6nune
alindiginda dunyada basi ceken
ulkeler arasinda. Turkiye'de insanlar
sosyal medyada her gun 2 saat 57
dakika geciriyor. Turkiye, dinya
ortalamasinin tGzerindeki bu veri ile
Rusya, Hindistan, Cin ve ABD gibi
ulkelerin sosyal medya
kullanicilarini geride birakiyor.’

1- (Hootsuite & We Are Social, Digital Reports 2021, Ocak 2021)



Cevrimici insan sayisi

her gecen giin artarken, bu kesimin bliyiuk
bir kismi saghk alaninda bilgi almak isteyen
hastalardan olusuyor.

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
kaynakl bir arastirmaya katilan 1289
hastanin %65'i internet erisimi
oldugunu ve bunlarin %74'a (toplamin
%438.1'i) saglikla ilgili bir konuda soru
isaretlerini internete basvurarak
giderdikleri bildirilmistir.?

2017 yiinda Turkiye'deki bir
arastirma, hastaliklarla ilgili
internette arama yapanlarin
genellikle 25-34 yas arasinda
olduklarini ortaya ¢ikartmistir.
Ikinci sirada ise 34-44 yas
arahgindaki kullanicilar geliyor.3

2- Can, A.B. Sbnmez E. vd. Saglik arama davranisi [...],
Cumhuriyet Tip Derg. 2014, 36: 486-494

3- CNNTURK, Doktor Takvimi internet sitesinin 2017 yilindaki
46 milyon hasta oturum incelemesi. 8



Sosyal medya; hasta, potansiyel hasta, doktorlar ve saglik
calisanlarinin iskeletini olusturdugu saglik iletisimini, etik ve
fayda odakl gerceklestirmek icin suphesiz ¢cok guclu bir arac.
ilerleyen sayfalarda, birkac adimda amac ve ihtiyaclarinizi
belirleyebilmek, sosyal medya hesaplarinizi bir profesyonel
gibi yénetebilmek tzere bir yol haritasi bulacaksiniz.

Sosyal medya dinamiklerini en iyi sekilde kullanarak
dogru bilgiyi hizhi bir bicimde aktarabilir; bireysel
yolculugunuza toplumun onemli bir kesimini de dahil
ederek gelisimi kapsaml olarak etkin kilabilirsiniz.



2. Bolum

Sosyal Medya Iletisimi



2. Sosyal Medya Iletisiminin
Temeline Inin

Internetin tamami bir beyin gibi ele alinacak olursa, sosyal medya
serebral korteks Uzerindeki aksonlara benzetilebilir.

Sosyal medya; bireylerin sergiledikleri paylasimlarin diger bireylere
erismesiyle, dnce etkilesim, belirli bir zaman dilimi icinde ise bu
paylasimla etkilesime girenler toplulugu yaratan bir iletisim agidir.

Bu algoritma, paylasimlari kendisine uygun kisilerle eslestirmeyi

basarmasinin yani sira, paylasilan seylerin de bireysel bir varlik
kazanmasina sebep olur.

Birey - Etkilesim - Topluluk
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3. Kritik Noktalari
Ozumseyin

Yayilim Hiyerarsisi

Icerik 0'dan biyiiktiir: Ozgiin olun!

Sosyal medyada herhangi bir icerik retmek, cogunlukla icerik
uretmemekten daha faydalidir. Ancak sosyal medya kullanicilari kopya bir
icerigi ya da samimi olmayan bir bireyi aninda ayirt ederler. Tabi sosyal
medya algoritmalari da... Sosyal medyada yer edinmek istiyorsaniz,
kendinize 6zgu olmaniz ve tutarli bir iletisim tonuyla ilerlemeniz
onemlidir. Bu kitapcigin devaminda, bunu nasil yapacaginiza iligskin
ipuclari bulabilirsiniz.

Etkilesim icerikten buiyuktiir: Harekete Gegirin!

Bir bilgi paylastiginizda bunu goéren kisilerin reaksiyonu ne oluyor?

Eger herhangi bir tepki verilmiyorsa, paylasilan icerik bir etki
yaratamadan internetin kuytularinda yerini alabilir. Bunun yerine,
paylasimlarinizi takipgilerinizin tepki verecegini 6ngérdugunuz sekilde
yaparsaniz, bu paylasim varlik kazanacak ve daha fazla kisiye ulasacaktir.

Topluluk hepsinden biiyiuktiir: Kucaklayin!

Bir icerik, ayni anda ne kadar buyuk bir kitleyi kucakliyorsa etkisi o kadar
buyuk olacaktir. Bu nedenle 6zel ginler cok 6nemlidir ve hedef kitlenizin
kimler oldugunu, neleri merak ettigini, neler arayip nelere ihtiyag
duydugunu bilmeniz olduk¢a 6nemlidir. Bunlari kesfetmenizi saglayacak
bilgileri kitap¢igin devaminda bulabilirsiniz.
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4. Kullanim
Motivasyonlarini Kavrayin

Farkli kanallar, farkl motivasyonlar

Burada iki ayri dinamikten bahsetmek mimkdn:

A - Sosyal medya gelistikce insanlarin sosyal medya kullanim motivasyonlari da
gelisiyor ve percinleniyor.

B - Algoritmalar gelistikce bu mecralar arasindaki motivasyon farkhliklari
eriyerek yerini dil/ton farkhliklarina birakiyor.

Instagram
@ Nasil géruyorum? (Estetik olarak g6zimun gdrduklerini ve ayni zamanda

X
Ne dusunuyorum? (Olaylar/durumlar karsisinda ortaya cikan
goruslerimi paylasiyorum)

YouTube .
Ne dinliyorum/izliyorum/égreniyorum? (I1zliyor, dinliyor, yorum yapiyor,

icgorulerimi paylastyorum, Unludleri takip ediyorum, baglantida kaliyorum)

katiliyorum)

LinkedIn
Ne katki sunuyorum/nasil para kazaniyorum? (Profesyonel hayatimla
ilgili bilgileri paylasiyorum, is ¢evreleriyle baglantida kaliyorum)

Facebook
Ben kimim, cevrem/ailem kim, ne yapiyorum? (Ailemle, yakin ¢cevremle,

mevcut gruplar ve sayfalarda ayni ilgi alanini paylastigim kisilerle
iletisimde kaliyorum)

Tum kanallar icin su 3 ana motivasyonu hatirlayin:

Goriulmek, duyulmak, baglantida kalmak.




5. Amacinizi ve
Stratejinizi Belirleyin

Sosyal medyada var olma nedeni
Kendinize sorun: “Ben neden sosyal medya kullaniyorum?”

Ne anlatmak istiyorum ————  Obezitenin bir hastalik oldugunu

Nasil anlatmak istiyorum —— Arastirma ve ornek vakalari, yazi ve gorsellerle

Az kisi tarafindan bilinen ve benim icin

Neden anlatmak istiyorum - AT
y heyecan verici, derinlikli bir alan

Nerede anlatmak istiyorum ——— Tum sosyal medya kanallarinda/mecralarinda

Ne zaman anlatmak istiyorum ———  Isten vakit buldugum zamanlarda

Kime anlatmak istiyorum ———  Kilo sebebiyle saglik problemi yasayan hastalara

“Sosyal medya iletisim stratejisi” kisaca sosyal medya kullanim amacinizi ve
yonteminizi belirlemeniz anlamina gelir.

Kendinize has bir iletisim stratejisi olusturmaniz icin, habercilikte kullanilan 5N1K
teknigini sosyal medyaya nasil uyarlayabileceginize g6z atabilirsiniz:

Su sorulari yanitlayin:
Ne anlatmak istiyorum? Nasil anlatmak istiyorum? Neden anlatmak istiyorum?
Nerede anlatmak istiyorum? Ne zaman anlatmak istiyorum? Kime anlatmak istiyorum?

Sizin icin en iyi tablonun ortaya ciktigina emin olana kadar bu sorularin Gzerine
gitmekten cekinmeyin. Sorulari, her defasinda bastan sona tek seferde cevaplayin.
Artik yanitlarin sabit olduguna inandiginizda bir sonraki asamaya gecebilirsiniz.
Birden fazla sosyal medya hesabi icin farkli tablolar olusturup kullanabilirsiniz.
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Daha fazla ornek tablo

Saghk okur yazarhgi

Video iceriklerle

Hakim oldugum bir konu ve toplumun bu
konuda bilgiye ve farkindaliga ihtiyaci var

YouTube'da

Ayda 1 kez, belirleyecegim bir gunde

internette saglikla ve hastaliklarla ilgili arastirma
yapan herkese

Ornek 1

Kardiyovaskuler Sistem Hastaliklari ve
Guncel Tedavi Yontemleri

Ne anlatmak istiyorum

Baska doktorlarla ortak yapacagim canli
yayinlar ve duzenli icerik paylagimlariyla

Neden anlatmak istiyorum ———  Farkindalik yaratmak istiyorum

Nerede anlatmak istiyorum —— IGTVde

Nasil anlatmak istiyorum

Canh oturum yaparak haftada bir ve cesitli
bilgiler paylasarak her gin

Ki latmak isti Tip 6grencileri ve
ime anfatmaicistiyorum dolasim bozuklugu yasayan insanlara

Ornek 2

Ne zaman anlatmak istiyorum

15



Konunuzu ve
Hedef Kitlenizi Daha
Detayli Ele Alin

Bahsetmek istediginiz konuyla ilgili yapilmis Google aramalari,
sosyal medya hashtag'leri, yayinlanan haberleri ve icerikleri inceleyerek
tum boyutlariyla degerlendirin.

Bu arastirma icin asagidaki araclari kullanabilirsiniz:

Google Trends: Konuyla ilgili kelimelerin arama hacmini arastirabilir;
konuya isaret eden diger populer anahtar kelimeleri 6grenebilirsiniz.

Google Oneriler: Google, aradiginiz konuda diger kullanicilarin yaptig
aramalardan yola ¢ikarak populer sonuclar énerir. Bu éneriler Google
arama sayfasinin en sonunda yer alir.




Google Onerilerine
Kulak Asin

Google

kortizon kullanmak]

kortizon kullanmak

kortizon kullanmak adeti geciktirirmi
kortizen kullanmak istemiyorum
kortizen kullanmak pelislige engel mi
hamileyken kortizon kullanimi
kortizon krem kullanmak

kortizen ilaci kullanmak

bir kere kortizon kullanmak

P PLOLPLPPLOLPLPP P

omiir boyu kortizon kullanimi

Uygunsuz tahminfen bildirin

Ornegin, “kortizon kullanmak” aramasi yaptiginizda “kortizon viicuttan
ne kadar surede atilir” dnerisiyle karsilasirsiniz.

kortizon kullanmak ile ilgili ara

Prednol kortizon kullananlar
Dogal kortizon nedir
Kortizon viicuttan ne kadar sirede atilir

Kortizon kullananlarin yorumliari

malar

Kortizon yan etkileri ne zaman geger
Kortizon biraktiktan sonra yan etkileri
Kortizon zararlari

Kortizon kullanirken limon

Tikladiginizda hastalarin bunun “bitkisel” yolunu arastirdiklarini
gorursunuz ve buradan islevsel bir icerik fikri ortaya ¢ikarmis olursunuz.

17

Kortizon vicuttan ne kadar sirede atilir ile ilgili aramalar

Kortizon Vicuttan Nasil Atilir bitkisel
Prednol kortizon kullananlar
1 tane kortizon ignesi kilo yaparmi

Kortizon yan etKileri ne zaman geger

Kortizon kullananlarin yorumlan

Kortizon kullanirken limon

Kortizon ignesinden sonra kag giin tuzsuz yenir
Kortizon tedavisi bittikten sonra BESLENME



6. Iletisimi
Profesyonelce Yurutun

Is listeleri ve ipuclari, ses tonu ve gérsel kodu, evet & hayir
listeleri, iletisim ve icerik takvimi

Sosyal medya profillerinizi kendiniz
yonetmeyecekseniz, nasil bir
yontemle ilerlemek istediginizi

size destek olan ilgili kisiye net bir
sekilde ifade etmeniz gerekir.

Bu siireclerle kendiniz
ilgilenecekseniz, bir noktaya

kadar icgluidiisel olarak ilerlemeniz
miumkiin. Ancak stresli ya da yogun
donemlerinizde icgiidillerinizle
hareket etmeniz pek kolay
olmayacaktir. Boyle zamanlar

icin elinizin altinda dnceden
belirlediginiz planlarinizin ve sadik
kalmaniz gereken bir stratejinizin
olmasi, yolunuzu bulmanizi
kolaylastirir.

Iletisimin sinirlarini belirleyebilmek icin érnek tablolari gézden gecirerek
asagidaki sorulara cevap arayin. Yanit verirken begendiginiz profilleri,
Turkiye'de ve dunyada dikkat ceken saglik platformlarinin sosyal medya
profillerini, basarili buldugunuz doktor ve saglik calisanlarinin paylasimlarini
inceleyerek fikir alabilirsiniz. (ilham almaktan ¢ekinmeyin ama her zaman
kendi 5N1K tablonuza da sadik kalin. Unutmayin... Incelediginiz hesap(lar)
sizinle ayni dinamige sahip olmayabilirler. Onlar kendilerine gore
olusturulmus ve hedef kitlelerini baz alan bir yol haritasi izliyorlar.)
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Kendinize Has Bir
Ses Tonu ve Gorsel Kodu
Belirleyin

Ses tonu:

Burada ses tonu olarak s6z edilen sey,
aslinda iletisimde nasil bir persona ile var
olacaginizi ortaya koyan bir baslangi¢ nok-
tasidir. Sosyal medyada nasil bir Gslupla
konusacaksiniz? Ses/iletisim tonunuzu
netlestirmeniz bunda belirleyici olacaktir.
Siz bir birey olarak kendi 6zgin doganizi
buraya yansitmak isteyebilirsiniz. Kendinizi
nasil biri olarak tanimlarsiniz? Buna
verdiginiz yaniti, profilinizde ses tonunuz
olarak yansitabilirsiniz.

Ses tonunu, arketiplerle veya gundelik
hayattan davranis kaliplariyla ifade
edebilirsiniz. Ornegin, arketipsel olarak
yardimsever veya bilge profili, bir saghk
calisani icin son derece uygun olabilir.
Veya alaninizda yillardan beri kaniksanmig
bir yanlisi dizeltmek adina bir iletisim
surdurmek istiyorsaniz, “idealist” sizin ses
tonunuzu tanimlayabilir. Bununla birlikte
ses tonunuzu birkag kelimeyle su sekilde de
ifade edebilirsiniz:

“Alaninda uzman, yardimsever bir kasif.
Bilgilerini paylasmaktan son derece keyif
aliyor, digerleriyle senli benli, samimi bir
iletisim kuruyor.” Daha kapsamli incelemek
icin 6rnek tablolara g6z atabilirsiniz.
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Kendinize Has Bir Ses Tonu
ve Gorsel Kodu Belirleyin

Gorsel kodu:

Gorseller, personanizin 6nemli bir ifadesidir. Sosyal medya
hesabinizin nasil bir gorsel diinyasi olacagini net bir sekilde
tanimlayarak hesabinizin tutarh ve hos gérinmesini saglayabilirsiniz.

Bu isi yaparken goérselleri nasil temin edeceginizi diisiinerek baslayin:

® Google Image’da kayitl, telifsiz sunulan goérselleri kullanabilirsiniz.

® Ucretsiz stok gérseller sunan siteler bu konuda imdadiniza yetisebilir.

® Ucretli stok gorsel sitelerinden gérseller satin alarak ilerleyebilirsiniz.

o Hazir tasarimlar, fotograflar, filtreler, GIF'ler, ikonlar vb. tasarim égeleri
sunan platformlardan destek alabilirsiniz.

® Zihninizdekini tam olarak yansitacak bir fotograf ¢cekimi yapabilirsiniz.
Bir tasarimci, fotograf¢i ve/veya sosyal medya uzmani ile ¢ahisabilirsiniz.

Sosyal medya gorsel kodu
icin Pinterest'te arastirma
yapabilirsiniz. Bunun igin
“sosyal medya post
tasarimlar1” gibi anahtar

kelimeler kullanabilirsiniz.

Ucretsiz fotograflar
arasindan 6zgun ve sizi
yansitan gorseller
bulmaniz zor olabilir.
Mevcut durumda gorsel
ihtiyaci karsilamanin en
makul ve ekonomik yolu,
kaliteli bir telefon

kamerasiyla yeterli isikta
ya da a¢ik havada
fotograflari kendiniz
¢ekmeniz ve bunlari uygun
butceli mobil uygulamalar
Uzerinden dizenlemeniz
olacaktir.
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Sosyal Medya Ses Tonu ve
Gorsel Kodu Ornekleri

Ornek 1

Gorsel
Kodu

Ornek 2

Ses
Tonu

Gorsel
Kodu

Ornek 3

Gorsel
Kodu

Ornek 4

Gorsel
Kodu

-

Uzmani oldugu alana odaklanmis;
sahip olduklariyla mutlu, siradan biri. Samimi,
gundelik bir dilde konusuyor.

Spontane, en kolay erisilebilen tasarim 6gelerini
kullaniyor. Yazi tahtasi, kagit, kalem kullanarak
hazirladigi gorsel 6gelerin fotograflarini ¢ekiyor.
Instagram Stories 6zelliklerini aktif olarak kullaniyor.

Uzman oldugu alanda obsesyona varan diizeyde
takintili ve bunun esprisini yapabilen, eglenceli bir
karakter. Enerjik bir ses tonuna sahip. Sizli bizliama
cogul ve kucaklayici bir dilde konusuyor.

Kendi fotograflarini post tasarim uygulamalariyla
isleyerek dinamik goérseller hazirhyor. Profiline
bakildiginda yliksek enerji gorsellerden de yansiyor.

Unli bir uzman, mesafeli bir karakter. Hesabini kendi
y6énetmiyor, hesabi kendisinden “0” diye bahsediyor.
Ekibin dili yardimsever ama yine de kurumsal bir
mesafe var.

Acik renk tonlarinda, i¢ agici bir gérantu hakim.
Her bir icerikte zarafet s6z konusu ve Ustunde
titizlikle ugrasildigi anlasihyor.

Asi bir aktivist, ses tonu keskin ve oldukc¢a net bir
tavri var.

Her bir gorsel, konuya dair bilgilendirici 6zellikte
olmasina 6zen goésterilerek tasarlanmis. Bilgiyi anlasilir
bicimde aktarmaya yonelik bir planlama var.



Iletisim ve Icerik
Takvimleri Olusturun

Karmasanin ortadan kaldiriimasi

Spontane davranislara her zaman acik kapi birakin.

Ancak simdiye dek ele alinan soru ve sorunlarin yaniti hazir
degilse, sosyal medya hesaplariniz bir noktada tutarsizhik
gosterebilir. Reklamcilarin kullandigi tiirden iletisim ve
icerik takvimleri hazirlayarak isinizi kolaylastirabilir;

planh bir hesap yonetimi gerceklestirebilirsiniz.

Iletisim Takvimi
Aylik, 3 aylik, 6 aylik veya yillik olusturacaginiz, dénemsel degisiklikleri,

mevsim gecislerini, 6zel gunleri vb. dustnerek icerik temalarini ve konu
basliklarini kabaca belirleyeceginiz tablolardir.

Icerik Takvimi
icerik takvimleri ise genelde aylik veya haftalik hazirlanir. Hangi giin,

hangi saatte, hangi icerigi, hangi profilde ve ne sekilde paylasacaginizi
detayl sekilde gosteren sablonlardir.
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Sosyal Medya
Iletisim Takvimi

N7 ELiE - Ocak Subat

1. Hafta
Obeziteli
bir bireyin
izlemesi
2. Hafta gereken yol
Obezitenin
bir saglk
3. Hafta prObIemi
olmasi
Obeziteli
4. Hafta bir bireyin
iyilesme
yolunda
alabilecegi
5. Hafta destekler

U\ ETLEE T Temmuz Eylul

Masa basi

2. Hafta calismak ve
Dii ! obezite.
ufr;ﬁl?m Okulda,
iilkelerindeki | Ofiste
3. Hafta obezite obeziteyle
tedavisi y;i:':n‘:e
| |
Hygulamatan | alitesini
artirmanin
4. Hafta yollari
5. Hafta

23

aydalanabilecegi

Mart Nisan Mayis Haziran

Obezite
tedavisinde
bireyin

Obezite,
hamilelik

Cocuklarda ve annelik

obezite
yéntemler

Obezitede
ayrimcilik
'
damgalama

Obezite
tedavisinde
yapilan
hatalar

Yazin
populer
yemekleri ve
alternatif
tarifleri

Adolesanlarda
obezite

Ekim Kasim Aralik

Kisin
beslenme
aliskanliklar
ve obezite

Kolay
egzersiz
onerileri

Yeni yil
kararlari

Her agidan
tiketim
kiiltura ve
obezite ile
ilgisi



Sosyal Medya Ayhk

Icerik Takvimi

n

* Birden fazla gérsel ya da video ile paylasilan
ve kaydirma yoluyla gérdntdlenen icerik.

Cumartesi

IGTV Yayini
Duyurusu
(ttiim profiller)

9

Beslenme
aliskanliklarinin
saghik/hastalik
baglantisi

16

Beslenme
aliskanlhiklarinin
saghk/hastahk
baglantisi

23

Beslenme
aliskanliklarinin
saglik/hastahk
baglantisi

30

Beslenme
aliskanliklarinin
saghik/hastalik
baglantisi

3

IGTV
Yayini
(6ncesinde
story ile
hatirlatma)

10

Acik havada
izole olma
tavsiyesi
(story serisi)

17

Supergida
meselesi
(story serisi)

24

Kisisel
arastirma
ile teshis
koymanin
tehlikeleri
(story serisi)

31

Cig
beslenmenin
etkileri
(story serisi)
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Sosyal Medya Haftahk

Igerlk Takvimi



Cabalarinizi
Basariyla Taclandirin

Ol¢tilebilir Performans

Basari kriterleri kisiden kisiye degisebilecegi gibi, ginden gune,
durumdan duruma bile degisiklik goésterebilir. Ayrica dis etmenler,
icsel catismalar, anlik fikirler, duygusal dalgalanmalar dahi basari
kriterlerini etkileyebilir.

Sosyal medya iletisiminde islerin yolunda gidip gitmedigini objektif
sekilde 6lcmek icin, bu degiskenlerden etkilenmeyecek bir basari
cercevesi cizmelisiniz. Boylelikle belirli bir standardi surduralebilir
kilarak, herkes icin anlasilabilir ve uygulanabilir bir hedef koymus
olursunuz.
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Cabalarinizi
Basariyla Taclandirin

Ornek Hedef (Basari) Tablosu

Tarih:
Mecra:

Parametre m Gercgeklesen | Fark % Cikarimlar/Notlar
internetten Verilen
Randevu Sayisi

Haftalik Erisim Sayisi
(7 giin icinde erisilen kisi sayisi)

Paylasim Sayisi
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7. Kitlelere Yon Verin

Belirleyeceginiz sinirlar icinde topluluk yénetimi

Topluluk Yaratmak

Topluluk kelimesinin s6zluk
anlami sosyal medya i¢cin de
gecerlidir. Burada seslendiginiz
hedef kitleyi bir topluluk olarak
tanimlamak, kendinizi bir lider
olarak konumlandirmanizin
anahtaridir.

Ornegin:

Saglikh gida savunuculari
Obeziteli bireyler

Kalp hastalari

Ankara'da yasayan sporcular
Beni takip eden kisiler

vb. topluluk tanimlarina érnek
olabilir.

Liderlik Etmek

Bir toplulugun farkh konularda
takip ettigi birden fazla lideri
olabilir. Ornegin “Saghkh gida
savunucularl” grubuna dahil
kisiler, saglikli gidanin genel
saghga etkileri Gzerinde calisan
birini kanaat énderi olarak
benimseyebilecekleri gibi,
GDO'suz tarim konusunda uzman
birini de ayni sekilde dikkate
alabilirler.

Siz hitap etmek istediginiz
toplulugu tanimlamanizin
ardindan, onlara liderlik etmek
icin belirli adimlari izleyebilirsiniz.
Liderlik oldukca derin ve cetrefilli
bir konudur. Ancak bir dijital fikir
lideri gibi konumlanmak icin
uygulanabilecek 3 adimi bir
sonraki sayfada bulabilirsiniz.

Saglik her seyin basi kabul edildigi
icin, doktorlarin ve saghk
¢alisanlarinin bu konularda her an
ulasilabilir olmasi ve her soruya
cevap verebilmeleri beklenir.
Ancak bir¢ok misyonun ayni anda
ylrutuldigu ginumuzde, sosyal
medyada 7/24 her seyi yanitlamak
-Ustelik bir saglkgr icin- pek de
gercekgi degil. Bu yuzden sosyal
medyada hangi zaman diliminde,
hangi konulari cevaplayabildiginiz
konusunda seffaf davranin.

Ornegin “Randevular icin sadece X
telefon numarasini arayin”,
“Sorularinizicin Y adresine e-mail
atin” diyebilirsiniz. “Her guin saat
15:00-16:00 arasi ¢evrimici” diye
belirtebilirsiniz. Buna ragmen
sikdyet edenler muhakkak
olacaktir. Bu sinirlari yilmadan
kitlenize hatirlatmaya devam
edin.
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Dijital Dunyada
Etki Yaratin

3 temel adim

Gormek ve duymak:

Bir topluluk da tipki bir birey gibi gérilmek ve duyulmak ister.
Onceki sayfalarda bahsedilen konuyu ve hedef kitleyi tanimak
bélimlerinde kesfettiginiz icgdrileri sosyal medya profillerinize
tasiyin. Hesaplariniza yorum yazan kisilere tesekkuir edin,
yorumlarini begenin ve onlarla etkilesime gegin.

Cevaplar aramak:

Toplulugun sordugu sorulari siz de sorun. Kesin cevaplar almaya
calismaktan ziyade, ayni soruyu farkli kisilere farkli sekillerde
sormaya devam etmek, toplulugun tim katmanlarina erismenize
yardimci olacaktir. Onlari farkh gérusler, farkl bakis acilariyla
bulusturabilirsiniz. Ancak her zaman ortak sorularin etrafinda olun
ve odaginizi kaybetmeyin.

Harekete gecirmek:

IIk iki adimi basarili sekilde gerceklestirdikten sonra, toplulugu
harekete ge¢gmeye davet edebilirsiniz. Buna, toplulugunuzu
¢evrimici bir oturumda soru sormaya veya sordugunuz sorulari
cevaplamaya tesvik ederek baslayabilirsiniz. Bir web sitesini ziyaret
etmek, bir videoyu izlemek, diyetlerinde degisiklikler yapmak, yeni
bir sey 6grenmek, bir toplantiya davet etmek, toplulugu harekete
gecirmekle ilgili 6rnekler arasinda sayilabilir.
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Onemseyin ve
Etkilesime Gegin

Takipcilerinizle ister yakin ister resmi bir iliski kurun; sosyal medyada
hakkinizda konusan, génderilerinize yorum yapan kullanicilari
destekleyin ve onlara kulak verdiginizi gosterin.

Eger kisi pozitif bir yorum yapmissa, yorumunu begenip tesekkur edin.
Buldugunuz firsatlarda iletisimin surdurulebilmesi icin adimlar atin.

Eger kisi notr bir yorum yapmissa, bu yorumu nasil pozitife
cevirebileceginiz Uzerine dusunun. Bir firsat géruyorsaniz degerlendirin.
Gormuyorsaniz, ilgili kisiye onu dikkate aldiginizi hissettirecek bir
aksiyonda bulunun.

Eger kullanici negatif bir yorum yapmissa:

Sikayet: Sikayetin giderilip giderilemeyecegini gézden gecirin ve
kullaniciya mutlaka dénus yapin. Yasanan problemin ¢6zimu igin artik
cok gecgse bile farkinda oldugunuzu ve gelecekte tekrarlanmamasi icin
caba godstereceginizi ifade edebilirsiniz. Bu konuda samimi olmak fayda
saglar.

Elestiri: Eger kullanicinin elestirisi degerlendirilebilecek bir konuysa
tesekkur edip dikkate aldiginizi ifade edin. Bu da sayet samimi oldugunuz

takdirde iletisiminizi gu¢lendirecektir.

Eger elestiri, degerlendirilemeyecek ve polemik yaratmak adina yapilmis
bir yorumsa, cevapsiz birakmayi tercih edebilirsiniz.

30



Mutlaka Yapin &
Asla Yapmayin

Ingilizce’de “Do's & Don'ts” diye anilan bu listeler, sosyal medya iletisiminde
muhakkak yapacaginiz ve kesinlikle yapmayacaginiz seylerin butinudar.
Farkh profiller icin bu listeler degisiklik gosterebilir. Sosyal medyada ilgiyle
takip edilen hesaplarin nelere dikkat ettiklerine g6z atin:

Yapilacaklar

Profilleri duzenli olarak giincelleyin

Toplumsal olaylarla ilgili -siddet, teror olaylari,
afet ve buyuk kazalar vb.- hassasiyet gosterin

Takipcilerle etkilesime gecin ve baglanti kurun

Gelen soru ve yorumlari cevaplamaya 6zen
gosterin

insanlara sagduyuyla yaklasin. Basarilarini
kutlayin ve Uzintulerini paylasin

Konulariyla ilgili guivenilir ulusal ve uluslararasi
yayinlari, uzman ve doktorlari takip edin

Danisan veya hastalarla ilgili icerik paylasmayi
distundugunizde, mutlaka onlara danisin ve
izinlerini alin

Gurur duyduklari konu ve noktalarin altini cizin

Yeni seyler denemekten kacinmayin

Bilgi ve bulgulari paylasirken kaynak belirtmeyi
asla ihmal etmeyin

Kisisel deneyimlerinizi paylasirken, kisisel
oldugunu mutlaka vurgulayin

Yazim ve noktalama kurallarina uymaya 6zen
gosterin
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8. Krizleri Titizlikle YOnetin

Istenmeyen stireclerin gédtiste yumusatiimasi

Ne kadar hazirlikli olursaniz olun, hizmet ya da iletisim aksakliklarindan
dogan krizlerle karsi karsiya kalabilirsiniz.

Sorusuna cevap alamamis ya da tedavi olamamis bir hasta, yakinini
kaybetmis olan biri... Istem disi géziiniizden kacan bir detay hem normal
hayatta hem de sosyal medyada krize sebep olabilir. "Kriz Yonetimi",
cOzebileceginiz durumlar, sikayetler ya da tepkiler karsisinda alacaginiz
aksiyonlardir. Bir firtina durdurulamaz ancak énemli olan, bu firtina
surerken ayakta kalabilmektir.

Neyle karsi karsiya olursaniz olun, éncelikle sakin ve samimi olun.
Boylelikle meselenin ydnetilebilecek bir kriz olup olmadigini saglikh bir
sekilde degerlendirebilirsiniz. Bazen, elinizden hicbir sey gelmeyen bir
durum karsisinda samimi duygularinizi ifade etmek, iletisime baslamak
icin en dogru adim olabilir. Bazen ne denli elestirilirse elestirilsin,
inandiginiz bir davranisin arkasinda durmak dogru olabilir. Bazen de
icten bir 6zur krizi sonlandirabilir.

Bir krizle karsi karsiya oldugunuzu dustunuyorsaniz asagidaki kriz
yénetim cetvelini izleyebilirsiniz:
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Krizleri Titizlikle Yonetin

Kriz baslangici Aksiyon/¢6zum zamani Kriz sonrasi

Krizi tim adimlariyla
degerlendirin. Konusmalari

Ilet|§| me ve ekran gérintilerini

derleyin. Bu krizden

geglp gozumu ¢ikardiginiz dersleri
pay|a§|n. kendiniz ve ekip

arkadaslariniz igin
belgeleyin.

Anladiginiz ve Bir kisiyi mi,
¢ozUmunu yoksa bir
bildiginiz bir toplulugu mu
problem mi? ilgilendiriyor?

GO6zuldu mu?

Toplulugu

fletisime gecip Toplulugun
samimi bir sekilde < liderine ulasmayi
dinleyin. deneyin.

Konuyu anlayana = ;

kadaryaksiyo)r/1 almak '[Egslzlrj:gggg(;aolg

icin acele etmeyin. kisiyi geciyorsa,
buyuaduginu
dustnuyor veya

¢6zemiyorsaniz
dijital PR / itibar
yonetimi
profesyonellerinden
destek alin.
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9. Ozel Giinlerle
Baglari Guclendirin

Kullanici sadakatinin saglanmasi

Ozel guinler, en genis hedef kitleyle bulusulan zamanlardir. Milli ve dini
bayramlara, kendi ilgi alanlariniza gére farkindalik gtinlerine, hastalik ve
saglikla ilgili gunlere 6zel paylasimlar ve icerik projeleri gelistirin.

Ay/Hafta
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3. Bolum

Icerik ve Sosyal Medya Yonetlmlnln
Puf Noktalari



Sosyal medyadan bahsederken en ¢ok kullanilan kelimelerden biri de hig
stiphesiz “icerik”. Aslinda habercilikle birlikte literatlre giren bu kavram,
sosyal medyayla beraber en parlak dénemini yasamaya basladi. Oyle ki,
isin uzmanlari “CONTENT IS THE KING” (icerik kraldir) dediler. Yani hangi
turde, hangi mecrada olursa olsun, kim tarafindan Uretilirse Uretilsin;
icerik gucluyse kazanir.

Durum bdyle olunca, sosyal medyada rekabet icerik Gzerinden sekilleniyor.

Fenomenler yayin yaptiklari mecrada en 6zgun, en ilging icerigi uretmek
icin cabalarken, teknoloji sirketleri ve girisimciler de yeni icerik turleri
ortaya cikarmak icin yaratici ekiplerini zorluyorlar. Sosyal medya gelistikce
yeni siteler/uygulamalar ortaya ¢iktik¢a yeni icerik tirleri doguyor.

Instagaam RACEVE®

.+ world_record_egg & -+ Follow

,  world_record_egg ¢ Let's set a world

" record together and get the most liked
post on Instagram. Beating the current
world record held by Kylie Jenner (18
million)! We got this (-

#LikeTheEgg #EggSoldiers #EggGang

100w

@ hell_beast_sagar ¢ ©
1h Reply
e World_record_words help me ©

(™ Liked by evrenunalmy and
54,926,364 others

JANUARY 4, 2019

Add a comment...

Dinyanin en ¢ok begeni alan Instagram postu bir yumurtaya ait.
lgili Vikipedi sayfasina ulasmak icin QR kodu okutabilirsiniz.

I
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Yazili: Tweet, gorsel listii metin

Gorsel: Fotograf, video, Stories, Reels, IGTV, TikTok, YouTube icerikleri
Sesli: Podcast, Clubhouse, sesli tweet

Ve tabi video konferanslar, sunumlar

Burada sadece igerik tirlerinden ve 6zelliklerinden bahsedilirse, kapsami

ne olursa olsun ¢cok ge¢gmeden yeni icerik turlerinin ortaya ¢ikmasiyla eksik kalir.

Bu ylizden, esasen icerik kavraminin éziyle ilgili fikir edinmek gerekir. icerik tirleriyle ilgili
guncel kalmak istediginiz takdirde, populer sosyal medya platformlarinin yeni yarattigi
icerik konseptlerini deneyebilir ve pazarlama bloglarini takip edebilirsiniz.

Vikipedi'ye gore yayincilikta, sanatta ve iletisimde icerik, kullaniciya veya izleyiciye yonelik
bilgi ve deneyimlerdir. icerik, "Konusma, yazi veya cesitli sanatlardan herhangi biri gibi,
bir aracla ifade edilecek bir sey"dir. Bir¢ok sanatci, marka, kisi ve organizasyon sosyal
medyadaki cesitli icerikleri kullanarak mesajlarini hedef kitlelerine iletiyorlar. Asagida
sizin icin derlenmis bazi ilging 6rnekler bulabilirsiniz.

AR TE

ugilin tiim kedilerin gézi
gt Getirgdel
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Icerik tiirleri git gide zenginlesirken, teknolojinin gelismesi de
bu alana katki sagliyor. Yiikseliste olan bazi icerik tiirlerine bir
goz atin:

Artirilmis gerceklik filtreleri: Cogunlukla story formatindaki iceriklerde karsiniza
cikar. Bu filtreler yGz degistirme, mesaj iceren tabelalar veya alisiimadik tasarimlar
olabiliyor. Ornegin bir saghkg icin diisiinildiginde, farkindalik yaratmaya yénelik
calismalar veya hastalara moral vermek amaciyla artirilmis gerceklik kullanmak
s6z konusu olabilir. Bunun icin tasarimcilarla is birligi yapmak gerekir.

Canli yayin oturumlar: iki veya daha cok kisinin katilabildigi video canli yayinlar,
bilhassa pandeminin ilk aylarinda oldukc¢a populerdi. Facebook, YouTube, X ve
Instagram’da gerceklestirilmesi mimkun bu oturumlarda izleyicilerin de etkilesime
ge¢me firsati var. Begenebilir, yorum yazabilir veya yayini kendi hesaplarindan
paylasabilirler.

TikTok videolar: & Reels: TikTok son yillarda Turkiye'de hizla ytkselise gegen

bir uygulama oldu. Onciisii olan Vine, Snapchat gibi uygulamalardan aldigi ilhamla
gelistirilerek daha fazla video montaj se¢enegi sunan bir uygulama. Reels da
Instagram tarafindan gelistirilen TikTok rakibi bir video icerik formati. Her iki
uygulamada da 60 saniyelik videolar Uretip, videonun farkli parcalarina normal video
iceriklerden daha fazla mudahale edebilmek, ¢cok sayida secenekle muzik eklemek ve
yuklemek s6z konusu olabiliyor. Her iki icerik turinde de nasil yapilir (how to olarak
da biliniyor), nedir ve komedi tariunde icerikler karsimiza ¢ikiyor.

Podcast’ler: Podcast'in kelime kdkeni 2000'li yillara dayaniyor. Bir dizi icerigin bildirim
(RSS Feed) yoluyla bilgisayar ve mobil cihazlara indirilebilecek sekilde yayinlanmasini
tanimlamak icin kullanilan bir terimken, bugiin podcast’ler iTunes (Apple Podcast),
Spotify, Google Podcast gibi bir¢ok farkh platformda yayinlanabiliyor. Podcast'i en
basit tanimlamayla amatér radyo programi gibi degerlendirebilirsiniz. Podcast kayit
uygulamalari satin alinarak kolaylikla yayin kaydedilebiliyor ve hazir hale getirilip
podcast platformlarina yuklenebiliyor. Haber, egitim, kultur sanat, felsefe, bilim, spor,
eglence programi gibi genis kategori yelpazesiyle dikkat cekiyor.

Zoom konferanslari: Zoom da pandemi déneminde yukselis gosteren bir baska
platform oldu. Baslangicta bir sosyal medya platformu olarak degerlendirmek zor
olsa da, toplulugun ihtiyaclarina gore sekillenen yapisiyla canli panel oturumu
duzenlemeye uygun bir mecraya dénustu. Buradan kendiniz veya baska katilimcilarla
birlikte egitimler, sdylesiler, konferanslar dizenleyebilirsiniz.
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11. Baglanti Noktalariyla
Kalabaliklara Ulasin

Hashtag, kisi etiketleri ve yer etiketlerinin kullanimi

Sosyal medya icerikleri konu, kisi ve yer bazli olarak farkhlik gésterir. Sosyal medya
uygulamalari bu ayrimi saglayan basit araglar sunuyor. Hashtag'ler, kisi etiketleri ve
konum isaretleri bu isi yapmaya yariyor. iceriklerin siniflandiriimasi, icerigin ilgili
kisilere gosterilmesi konusunda ise yariyor. Tahmin edeceginiz gibi her kullanici farkli
ilgi alanlarina sahip. Sosyal medya uygulamalari, kullanicilarinin ilgi alanlarini hem
etkilesime gectikleri icerikler hem de kendi paylasimlari aracihgiyla 6greniyor. Sosyal
medya algoritmalari gelistikge, bir icerigin hangi konuda, kimle veya nereyle ilgili
oldugu kendiliginden anlasilir hale gelecek. Simdilik icerikleri dogru sekilde anlam-
landirmak icin bu araclari kullanmak gerekiyor. Bu sayede uygulamalar, paylasilan
icerikle ilgilenebilecek potansiyel kisileri tespit edip, icerigi onlara 6zel hazirladigi

“Kesfet” béliumunde sergiliyor.

#hashtag (konu etiketi)
kullanimi

Hashtag'ler tim goénderi
turlerine eklenebilen baglanti
araclandir. Hem icerigi niteler
hem de konuyla ilgili diger
iceriklere baglamaya yararlar.
Ornegin diyabetle ilgili bir sey
paylasiyorsaniz ister story,
ister tweet, ister Facebook
gonderisi olsun, #diyabet
etiketini kullanarak konuyla
ilgili kisilere ulagmasini
saglayabilirsiniz. Bu noktada
yapilan en yaygin hata
konuyla alakasiz hashtag'ler
kullanmaktir. icerikten
bagimsiz hashtag'ler,
gonderilerinizi konuyla
ilgisisiz kullanicilara ulastirir.
Bu da emeginizin bosa
gitmesinin yani sira,
kullanicilari yaniltacak bir
davranis olur.

@mention (kisi etiketleri)
kullanimi

Kisilerle etkilesime ge¢mek icin
isimlerin basina @ isareti
koymaniz gerekir. Kisi
etiketinin kullanim amaci, bir
kultar olarak platformlar arasi
farklihk gosterir:

X'te @mention yapmak bizzat
o kisiye hitaben yazdiginiz
anlamina gelir. Facebook’ta
@mention yapmak

o kisiye hitaben veya o kisiyle
birlikte yazdiginiz anlami tasir.
Instagram’da @mention
yapmak o kisiye hitaben
yazdiginiz, o kisiyle beraber
oldugunuz veya o Kisiyi
haberdar etmek istediginiz
anlamina gelir.

Bu kullanimlar zaman icinde ve
ihtiyaca gore degisebilir ya da
cesitlilik gosterebilir.

Siz iceriklerinizi dogrudan
gormeleri icin arkadaslarinizi,
ailenizi veya danisan/
hastalarinizi etiketleyebilirsiniz.
(Eger varsa 6grencilerinizi bu
alanin disinda tutun. Onlarla
sosyal medyada etkilesime
gecmek baska etik sorunlari
beraberinde getirebilir.)

@konum etiketleri
kullanimi

Konum etiketleri o konumla
ilgili iceriklere bakan kisilerin
iceriginizi gérmesini saglar.
Ornegin bir saglik
merkezinden icerik paylasip
orayi etiketliyorsaniz,
merkezin etiketlendigi
iceriklere bakan kisiler sizin
iceriginizi de gorecektir.
Bdylece yine belirli bir ilgi
alanini paylasan kisilere
erismis olursunuz.



Facebook, isletmelerin sosyal medya yonetimi
konusunda oldukc¢a dncu bir platform. Daha 6nceleri
fan sayfasi diye bildigimiz, bugunku isletme sayfalar
ile yonetim kolayhgi, takipcilerle iletisim kolayhgi,
detayli istatistikler ve gelismis reklam araclariyla
kisilere ve kurumlara bircok tanitim araci sunuyor.
Facebook'ta isletme hesabi kurarken asagidakilere
dikkat etmeyi unutmayin:

Profil fotografi ve kapak fotografi tasarimi: Eger bir
sahis hesabi yonetecekseniz, profil fotografi olarak
kendi fotografinizi kullanabilir; adinizi soyadinizi
kisisel marka gibi yazarak buralara yerlestirebilirsiniz.
Profil fotografinda veya kapak kisminda kim
oldugunuza veya isletmenizin ne ile ilgili faaliyet
gosterdigine iliskin belirgin gorseller tercih edin.

Hakkinda yazisi: Bu alanda kendinizle/isletmenizle
ilgili net bilgileri kisa ve 6z bir sekilde ifade
edebilirsiniz. Basit soru-cevaplar ve randevularla ilgili
nasil bir yol izlenmesi gerektigine dair yénlendirme
de yazabilirsiniz. Bununla beraber iletisim bilgilerinizi,
varsa web sitenizin adresini bu alana degil ilgili
kutucuklara girmelisiniz.

Sayfa dugmeleri: Ziyaretcilerinizin hizli aksiyon
almasina yardimci olmak icin profilinize kisayol
dugmeleri yerlestirebilirsiniz.

Facebook yonlendirmelerini takip edin: Facebook
isletme hesabi kurarken bircok uyari ve 6neri ile
kullanicilarini belirgin bicimde yonlendirir. Bu
yonlendirmelere uymaya 6zen gostererek nitelikli
bir isletme hesabi kurabilirsiniz.

Twitter Yardim Merkezi
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Profil fotografi kapak fotografi tasarimi: Eger bir sahis hesabi
yonetecekseniz profil fotografi olarak kendi fotografinizi kullanabilir, adinizi
soyadinizi kisisel marka gibi yazarak buralarda yerlestirebilirsiniz. Profil
fotografinda veya kapakta kim oldugunuza veya isletmenizin ne ile ilgili
olduguna dair belirgin goérseller yerlestirin.

Hakkinda yazisi: Bu alan kendinizi/isletmenizle ilgili net bilgileri kisa ve

0z bir sekilde ifade edeceginiz alan. Buraya soru cevaplar, randevularla ilgili
nasil bir yol izlenmesi gerektigine dair bilgileri de yazabilirsiniz. Bununla
beraber iletisim bilgilerinizi, varsa web sitenizin adresini bu alana degil ilgili
kutucuklara girmelisiniz.

Sayfa dugmeleri: Ziyaretcilerin hizl aksiyon almasina yardimci olmak icin

sayfanizin aksiyon dugmelerini ayarlayin.

Facebook yonlendirmelerini takip edin: Facebook isletme hesabi kurarken
bir cok uyari ve éneri ile kullanicilarini ydnlendirir. Bu yonlendirmeleri takip
ederek gercekten iyi bir isletme hesabi kurmaniz mimkun.
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Facebook, Instagram’i satin aldigindan beri isletme hesabi 6zellikleri
gelismeye devam ediyor ve hatta reklamlari Facebook isletme hesabi ile ortak
bir panelden ydnetmek de mumkun. Instagram’da detayli bir “Hakkimizda”
bolimu yok ama yine de bio* kismini doldurarak, iletisim butonlarini
ayarlayarak ve “One Cikanlar” bélumiini etkili bir sekilde kullanarak,
takipcilerinize guclu bir merhaba diyebilirsiniz.

Profil fotografi: EGer bir sahis hesabi ydonetecekseniz profil fotografi olarak
kendi fotografinizi kullanabilir; adinizi soyadinizi kisisel marka gibi yazarak
buralara yerlestirebilirsiniz.

Hakkinda yazisi: Burasi kisitli bir alan. Burada kim oldugunuzu, bu sayfanin
ne ile ilgili oldugunu kisa ve net bir sekilde belirtin. Hashtag'lerden de
yararlanabilirsiniz.

Sayfa dugmeleri: Ziyaretcilerinizin hizli aksiyon almasina yardimci olmak
icin profilinize kisayol dugmeleri yerlestirebilirsiniz.
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Hakkinda Yazisi
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énegikan dnecikan onegikan énecgikan

One cikanlari ayarlayin: Hesabinizi
kullanmaya baslarken hangi konulari
6ne ¢ikarmak istediginizi de planlayin.
Ornegin “Sikca Sorulan Sorular”,
randevu veya uzmani oldugunuz
konuyla ilgili 6ne cikan listeleri
hazirlayabilirsiniz. “One Cikanlar”
bélumu sadece daha 6nce
yayinladiginiz story iceriklerle
olusturulabilir. G6z 6nunde tutmak
istediginiz seyler icin birer story
hazirlayip paylagsmalisiniz.

* Profil fotografi ve ismin altinda yer alan,
kisinin kendine dair 1-2 cumlelik a¢iklamalar
yaptigi ve “Biography’nin

kisaltmasiyla isimlendirilen béldm. 42



YouTube’da kanal olusturmak = CPmim .
oldukca kolay. Isterseniz N ®
Google hesabiniz ile baglayin & s qVOI‘"TuPﬂJ(“-feators
. . o . Originals 2
isterseniz bagimsiz bir kanal 5 o

YouTube Creators
olusturun. Aslinda YouTube, O cems o .. ‘

. . . . & e ANA SAYFA VIDEOLAR KANALLAR HAKKINDA
kullanici girisi yapan herkesi > S
© i

potansiyel bir yayinci olarak
goruyor ve kolayca kanal
olusturmasini saglyor.
Yayincilarina sadece izlenme
uzerinden degil, takipcilerin
katihmi ile elde edilen bir gelir
modeli de sunuyor.
YouTube’un yayincilar i¢in
hazirladigi sayfalari ve
kanallari takip ederek siz de
iyi bir yayinci olma yolunda
kendinizi gelistirme imkani
bulabilirsiniz.

Welcome to the YouTube Creators channell If you're looking to grow your audience or stay in the know on 7 May 2013 tarihinde kati
all things YouTube, you've come to the right place. Tune in for official updates, news, and education from

Agiklama Istatistikler
‘ ‘YouTube experts and fellow creators. Don't forget to subscribe and tap the bell! 167.937.507 gérilntileme

~

Profil fotografi ve kapak fotografi: Eger
bir sahis hesabi ydénetecekseniz, profil
fotografi olarak kendi fotografinizi
kullanabilir; adinizi soyadinizi kisisel marka
gibi yazarak buralara yerlestirebilirsiniz.
Profil fotografinda veya kapak kisminda
kim oldugunuza veya isletmenizin ne ile
ilgili faaliyet gosterdigine iliskin belirgin
gorseller tercih edin.

Hakkinda yazisi: Burada kim oldugunuzu, bu kanalin ne ile ilgili oldugunu

kisa ve net bir sekilde belirtin. Burada kanalin topluluk yénetim yaklasimiyla ilgili
de kisa bilgi verebilirsiniz.

Oynatma listeleri: Videolarinizi siniflandirarak oynatma listeleri yaratin.
Bu listeler arama sonuclarinda avantaj yaratir ve izleyiciler icin de kolaylik saglar.

Topluluk yénetimi: Facebook'ta, Instagram’da, X'te ve LinkedIn'de toplulugunuzla
ya bir paylasimin altinda ya da 6zel mesajda (Direct Message) bir araya gelirsiniz.
YouTube'da bu durum biraz daha farkli. Burada normal videolarin altinda iletisim
kurabilirsiniz veya “Topluluk Yonetimi” sekmesinin altinda yapacaginiz
paylasimlarda konusabilirsiniz. Her ne kadar videolarin altinda etkilesime
gecebiliyor olsaniz da, bu alani da aktif kullanmanin yollarini arastirin.
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X'te hesap turleri teknik

olarak degil, kullanicisinin v  free® Q uversann
hesabi kullanim amacina gére 7 ™"

cesitlilik kazaniyor. Bununla o s

birlikte yayincilar, sporcular S Messier L 4 S

ve aktivistler icin birgok SRS N () (%) o pagenabitesi
kaynak sunuyor ve destek . e 0 e
veriyor. X'in kendi vizyonu “X o g nnmcmme

for goods” olarak 6ne cikiyor.
Bu yuzden eger bir iyilik

@TwitterMktg

Daha fazla géster

' Twitter Marketing@ - a2

hareketi baslatmak el I ——
istiyorsaniz, X sizi "0 im0 1 e
destekleyecek dogru kanal s e |

olabilir. Burada da diger

platformlarin sundugu bircok Profil fotografi ve kapak fotografi: EGer bir
ozellik mevcut. X ginimuzde sahis hesabi yonetecekseniz, profil fotografi

ayni zamanda dijital bir haber
alma mecrasi olarak islev
goruyor. Gundemdeki anlik

olarak kendi fotografinizi kullanabilir; adinizi
soyadinizi kisisel marka gibi yazarak

degisimleri kolayca takip buralara yerlestirebilirsiniz. Profil

edebilir, gerektigi takdirde fotografinda veya kapak kisminda kim
iIeti.§im s!:rate.:j.ini-zi.buna gore oldugunuza veya isletmenizin ne ile ilgili
sekillendirebilirsiniz. faaliyet gosterdigine iliskin belirgin gorseller

tercih edin.

Hakkinda yazisi: Burasi kisith bir alan. Burada kim oldugunuzu, bu sayfanin ne ile
ilgili oldugunu kisa ve net bir sekilde belirtin. Hashtag'lerden de yararlanabilirsiniz.

Retweet ve Yanitlar: Sayfanizda paylastiginiz 6zguin icerik sayisi, retweet sayisi
ve kullanicilara verdiginiz yanit sayilarini dengeli tutmaya 6zen gdsterin. EGer
profiliniz cok aktifse ve cok sayida soru aliyorsaniz, bunla paralel olarak icerik
sayinizi artirin. Béylece bir takipci hesabiniza girdiginde tum paylasimlarinizi
dengeli olarak goérebilir.

Trendtopic'ler ve hashtag’ler: XTT listeleri ginun her ani hareketlidir ve herkes
orada yer almak ister. Siz de eg@er iletisim amaciniza uyuyorsa, populer
hashtag'lerle ilgili icerik Uretebilirsiniz. Yine burada da alakasiz hashtag'lerle
alakasiz konulari birlestirmekten kaginin. Her zaman ilgili hashtag'leri kullanmaya
Ozen gosterin.
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LinkedIn daha ¢ok “B2B”
iletisimi icin kullanilan bir
platform. Hangi sosyal medya
mecrasinda yer alirsaniz alin,
bir LinkedIn hesabiniz olmasi
da son derece 6nemlidir.
Buradan uzmanlik alaninizla
ilgili daha bilimsel ve kayith
bilgileri paylasabilir, is
arkadaslarinizla irtibat
kurabilir ve yepyeni is
baglantilari gelistirebilirsiniz.

LinkedIn hesabi olusturmak
diger mecralardan ¢ok da
farkh degil ancak iceriklerin
niteligi ve sundugu araclar
bakimindan diger platform-
lardan ayrisan bircok 6zellik
bulacaksiniz. Ornegin
LinkedIn'i kendiniz aktif bir
baglanti/iletisim kurma agi
olarak kullanmak isterseniz
platformdan daha iyi
faydalanmak icin Premium
uye olmayi tercih
edebilirsiniz. Ayrica Linke-
dIn’in gucla bir reklam ag,
Slideshare isimli bir sunum ve
egitim formati da sunuyor.
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Hakkinda yazisi: Burada LinkedIn'in
otobiyografik 6zelliklerden faydalanip tim
6zgecmisinizi detayli olarak yazabilirsiniz.
Eski is arkadaslarinizdan, okul
arkadaslarinizdan, 6gretmenlerinizden size
referans mektubu ve yorumlar yazmalarini
rica ederek yeteneklerinizin daha dikkat
cekici hale gelmesini saglayabilirsiniz.

Profil fotografi ve kapak fotografi: Eger
bir sahis hesabi ydnetecekseniz, profil
fotografi olarak kendi fotografinizi
kullanabilir; adinizi soyadinizi kisisel
marka gibi yazarak buralara
yerlestirebilirsiniz. Profil fotografinda
veya kapak kisminda kim oldugunuza
veya isletmenizin ne ile ilgili faaliyet
gosterdigine iliskin belirgin gorseller
tercih edin.



Sosyal medyada icerik paylasarak gorinurlik elde etmenin birtakim sinirlari
var. Eger yayinladiginiz icerik viral olarak yayilmiyorsa, sadece sahsi ¢abalar ve
arkadaslarinizin destegiyle belirli bir toplulugun disina tasimak oldukga zordur.
Daha fazla insana ulasmak icin sosyal medya mecralarinin gelistirdigi reklam
araclarindan faydalanabilirsiniz. Hemen hemen tum platformlarin reklam
araclari gelismis ve cok etkilidir. EGer bu araclari dogru stratejiyle kullanirsaniz
reklamlara harcadiginiz butcenin karsiligini fazlasiyla alabilirsiniz. Bu araclara
teknik olarak hakim olmanizin yani sira, reklamlarinizi kurgularken nasil bir
mantikla hareket etmeniz gerektigiyle ilgili de bir rehber bulacaksiniz.

Oncelikle sosyal medyada reklam vermekle ilgili sikca sorulan sorulara yanit
bulabilirsiniz:

Biitceleme nasil oluyor? Reklam tiirleri neler?

Dijital diinyada reklamlar asagidaki Reklam tiirleri de icerik tiirleriyle birlikte
degiskenlere gére sekilleniyor: her gecen giin geliserek degisim
Reklamin hedefi (déntisiim veya g6rinim gosteriyor.
kazanma), Rekabet (benzer hedef kitleye
yoneltilen benzer reklamlarin olup olmadigi) Facebook'ta one ¢ikan tirler: Gonderi
reklamlari, video reklamlar, form
Hangi platformda reklam verecekseniz, reklamlari, degerlendirme reklamlari,
kendi hedefinize uygun teklif stratejilerini satis reklamlari
inceleyebilirsiniz.
Instagram’da 6ne ¢ikan tiirler: Story
reklamlari, Satin Al reklamlari,
sponsorlu icerikler

X'te éne ¢ikan tiirler: Sponsorlu tweet,
sponsorlu Trend Topic

LinkedIn’de éne cikan tiirler: Sponsorlu
icerikler, metin reklamlar, sponsorlu
mesajlasma, dinamik reklamlar

“Ya param bosa harcanirsa?”

Sosyal medya reklamciliginda ilk viraj her zaman zorludur. Reklamlarin déniis almaya
baslamasi ve sizin sisteme uyum saglamaniz biraz zaman alabilir. Bu ytizden reklamlara
diistik bltcelerle baslayip, stireci yonetmekte ustalastik¢ca blitcenizi artirma yoluna
gidebilirsiniz. Boylece 6grenme asamasinda minimum kayip yasarsiniz. Sosyal medya
iletisiminde kolayca dgrenebileceginiz teknikler oldugu gibi kendiniz kesfetmeniz gereken
bircok sey de var. Reklam y6netimi de bunlardan biri. Sizin konunuzda, size 6zgui iceriklerle,
sizin ulasmak istediginiz hedef kitlenin reklamlariniza verecegi reaksiyon da size 6zel
olacaktir. Iste bu sizin icin kesfetmeye deger bir sey.

Sosyal medya reklam araglarinda reklamlarinizi istediginiz zaman durdurabilir, istediginiz
zaman blitceleri yiikseltip azaltabilirsiniz.




Birlikten kuvvet dogdugu
gercegi burada da kendini
gOsterir. Sizin gibi baska
uzmanlarla ve hatta
danisanlarla/hastalarla/iyilesmis
kisilerle is birlikleri yapmak
iceriklerinizi glclendirecektir.
Canli yayin sohbetler ve/veya
podcast'ler duzenlemek de uzun
soluklu iceriklere olanak saglar.
Iinsanlar yayinladiginiz iceriklere
istedikleri her an ulasabilir,
tekrar tekrar dinleyebilirler.
Veya bir danisaninizin
dncesi/sonrasi fotografini
paylasmaniz, hikayesini anlat-
maniz bile is birligi kapsaminda
degerlendirilebilir. Tabi onayini
almayi unutmamak kaydiyla...

Markalar bir stredir tanitim
faaliyetlerine bu is birliklerini de
eklediler. Bazen milyonlarca
takipcisi olan bir hesapla yapilan
bir is birligi, bazen de az takipcili
hesaplarla yapilan is birlikleri
amacina ulasir. Yani is birligi
yaparken sadece takipgi sayisi
degil; dogru kisiyle, dogru
icerigi, dogru zamanda bir araya
getirmek de son derece
onemlidir.
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Sosyal medya reklamlarindan etkin bicimde fayda saglamak icin iki noktaya
dikkat etmelisiniz:

Kadinlar Gtini’'ne 6zel muayenelerde indirim haberi, yeni yilda tiim ailenin beslenme aliskanliklarini
diizenlemek icin aile danismanhgi paketi duyurusu, yillarca fazla kilolarla yasamis Ali'nin sagligina ve
hafiflige kavusmasinin éykusund isleyen bir mini video belgesel... Bu ve benzeri icerikler kendi fotografinizi
koyup altina uzmanlik alaninizla ilgili bir agiklama/éneri/bilgi yazmanizdan daha fazla etkilesim alacaktir.
Bu ytizden yil icerisinde bu tir hikayesi olan ve takipcilerinizin kendileri ile bagdastirabilecegi icerikler
planlamayi ve bu iceriklere uygun reklam kampanyalari olusturmayi deneyin.

“Ostrojen hormonunun beslenme iizerindeki etkileri” iizerine bir icerige reklam kampanyasi yapacaksaniz,
bu reklamin hedef kitlesini icerige gére ayarladiginizda reklam araci reklam blitcesini daha etkili sekilde
kullanacaktir. Bu érnek icin “25-50 yas araliginda kadinlar” uygun bir hedef kitle olacaktir. Hedef kitlenize
ait 6zellikleri daha detayli héle getirerek reklam araclarinin hitap etmek istediginiz kitleyi daha iyi
anlamasini saglayabilirsiniz.

Reklam Araclarina Teknik Olarak Hakim Olun

Her bir sosyal medya platformunun reklam araglariyla ilgili bilgi verdigi yardim sayfalari ve videolari
bulunur. Ayrica reklam araclari kendi icinde de agiklamalarla reklam verenleri yénlendirecek sekilde
planlanmistir. Unutmayin ki sosyal medya, giinimtz medeni insanlarinin kolayca kullanmasi icin
tasarlanmstir. Bu yiizden okuma yazma bilen, online satin alma yapabilen herkes reklam verebilir ve
reklam kampanyalarini yonetebilir. Siz reklam vermeyi denediginizde reklaom araclarinin size ne kadar
yardimci olduguna sasiracaksiniz. Ayrica asagida farkl platformlarin reklam araglarinin yardim sayfalarini
da bulabilirsiniz:

Facebook Business Reklam Yobneticisi

X Erisim Artirma

YouTube Reklamlari

LinkedIn Reklamlari ve Tanitim Coéziimleri
LinkedIn Reklam Maliyetleri

Instagram Reklam Kilavuzu




Sosyal medya platformlari, isletme
hesaplarina ve reklam verenlere
ayrintili hesap istatistikleri sunar.
Bu istatistiklerde hesabinizin ve
gonderilerinizin kag kisiye ulastigini
ve bu kitlenin dézelliklerini (cinsiyet,

yas, konum dagilimlari) bulabilirsiniz.

Istatistikler konusunda en gelismis
raporlama sistemi Facebook'ta
bulunmaktadir. Facebook raporlarini
ve aciklamalarini firsat buldukcga
okuyarak istatistikleri ginden gune
daha iyi anlayabilirsiniz. Bu da
iceriklerinizi ve reklamlarinizi daha
efektif bir noktaya tasimanizi saglar.

Ornegin belirli bir konuda
paylastiginiz iceriklerle, belirli bir
lokasyonda yasayan insanlarin daha
sik etkilesime gectigini gériyorsaniz,
o lokasyona ydnelik 6zel bir etkinlik
planlamayi disunebilirsiniz. Veya
insanlarin génderilerinizle genelde
aksam saatlerinde etkilesime
gectigini géruyorsaniz, canli yayin
programinizi aksam saatlerinde
yapmak isteyebilirsiniz.

Yandaki tabloda en sik

karsilasacaginiz istatistiklerin
aciklamalarini bulabilirsiniz.
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Erisim:

Gonderinin ulastigi kisi sayisidir. Size
paylasiminizi kag kisinin gérdugunu
soyler.

Organik Erisim:

Reklamsiz olarak ulasilan kisi sayisi.
Organik erisim gonderinize gelen
etkilesim, begeni ve yorumlar arttikca
artar.

Ucretli Erisim:
Reklamlarla ulasilan kisi sayisi.

Profil Ziyaretleri:
Profilinizi géruntuleyen kisi sayisi.

Goruntilenme:

Paylasiminizin kag kere géruntulendigini
belirtir. Bir kisi birden fazla kez bakmis
olabilir.

izlenme:

Video/story paylasiminizin kag kez
izlendigini gosterir. Bir kisi birden fazla
kez izlemis olabilir.

Etkilesim:

Gonderinizin Gzerine tiklanma sayisi.
Ornegin kisi etiketlerine bakma, fotografa
tiklama, konuma tiklama gibi aksiyonlar
etkilesim sayilr.



Sosyal medya kullanicilarina sonsuz yaraticilik alani sunuyor. Farkli
kultarlerden, farkh disiplinlerden gelen milyonlarca insan, bu alana birbirinden
cok farkh yanitlar veriyor. Her bir yanit birbirini tetikliyor ve ortaya muhtesem
bir cesitlilik, guzellik ve kaginilmaz olarak bazen de tatsizlik cikiyor.

Sosyal medyada ortaya cikan farkli fikirlerden ilham almaktan

cekinmeyin. Ise yarar buldugunuz iyi fikirleri iletisiminizi gelistirmek igin
kullanin. Bu fikirleri kullanirken, fikri gérdugunuz kisiye/profile kaguk bir
tesekklr sunmak da ¢ok hos bir jest olacaktir. Emege saygi géstermek, sosyal
medya kullanan herkesin dikkat etmesi ve yaymasi gereken bir olgudur.

ilham almak icin alaninda éncii hesaplari takip edebilir; ilgili blog yazilarini
okuyabilirsiniz.

= Follaw

@ Yenidodan
# dbineminde bebefinizin aclik takiuk hal
cin bir ipucu size B

ner bebek igin
Tarkl yorumiar war _ peelki sizin
bebeginzde na=idi®

Birl agik bin
Epalnysa re YapICanT e

Bizim mirik -
s achictan dedil de adrdan dolan

2 QO []

B,37E likes.

Bir icerik alintilama érnedi. Doktor yabanci bir hesapta gordagu icerigi
Turkgelestirmis ve kaynak gdstererek paylasmis.

50



Sosyal medya platformlari, isletmelerin ve yaratici bireylerin kendilerini
gelistirmeleri icin de bircok arac sunuyor. Facebook, Blueprint adi verdigi bir
platformla bir pazarlama uzmani olacak kadar bilgi sahibi olabilmenizi mimkun
kiliyor. Twitter'in, platformun araclarini derinlemesine anlamayi ve etkin
bicimde kullanmayi saglayan icerikler sundugu bir yaratici studyosu var.

LinkedIn, 16.000'den fazla kurs olanagi sundugu bir e-learning platformu yaratti
ve burada da sosyal medya ve tanitima dair bircok egitim bulmak mumkun.
Hedef kitlenizi anlama ve tanitim yeteneklerinizi gelistirme konusunda
Google'in Think With Google platformu da bakis aginizi zenginlestirecek icerikler
sunuyor. Tum bu platformlarda en son analizleri incelemek, sosyal medya
kullanicilarinin davranislaryla ilgili son bilgileri almak, sosyal medya aktivitenizi
basariya tasimak konusunda size yardimci olabilir ve yepyeni ufuklar acar.

Facebook Blueprint

X Media Studio

Think With Google
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Hootsuite: How to
Use Social Media
in Healthcare: A
Guide for Health
Professionals

Sproutsocial:
Social Media and

Healthcare: How
to Prioritize What
Patients Need
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Eger dijital iletisim ¢aginin icine dogmus geng bir saglik¢lysaniz, sosyal medya
platformlarina kolaylikla uyum saglayacaginiza hi¢ siphe yok. Eger dijital iletigimi
ve sosyal medyayi sonradan 6grendiyseniz, platformlarin bazi basit 6zelliklerine
dahi adapte olurken zorluk ¢ekebilirsiniz. Bu sayfa 6zellikle sizler icin. Sosyal medya
platformlarinin, géztuinizden kagmasini istemeyeceginiz 6zelliklerini burada

bulabilirsiniz.

FACEBOOK GRUPLARININ
ETKISINI FARK EDIN

Gruplar, Facebook'u diger
sosyal medya platformlarindan
ayiran ozelliklerden biri. Bazen
belirli bir konu etrafinda bir
grup kurmak, etkilesim icin ¢cok
daha dogru bir yol. Clinkii
Facebook gruplarinda grubun
sahibinden ziyade o gruba giren
kisilerin paylasimi var. Grup
kuruculari veya moderatérler
grubu sadece yonetme roldindi
ustlenirler.

X'TE FLOOD’LARLA ANLATIN
X'te kisinin kendi attigi tweet'i
yanitlayarak olusturdugu, en az
iki veya daha fozla tweet'ten
olusan akislara flood adi
veriliyor ve bu yéntemle 240
karakter baraji engel
olusturmaksizin, bir konuyu
kapsamli bir sekilde aktarmak
miimkiin olabiliyor. Ustelik
tweet'lerinizi gorsellerle de
zenginlestirebilirsiniz. Ozellikle iyi
bilgi iceren flood'lar ile ¢ok
sayida RT alma sansiniz olduk¢a
yliksek.
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FACEBOOK YERLER VE i._SLETME
HESABI ILE ERISILIR OLUN
Bir muayenehaneniz varsa,
Facebook'u aktif bir sosyal
medya kanali olarak
kullanmak istemiyorsaniz bile,
burada bir isletme hesabi
acarak muayenehanenizin
adres ve temel bilgilerini
girmeniz, isletmenizi buradan
arayacak kisiler
ddsdndldigiinde énemli
olacaktir.

LINKEDIN'DE SLIDESHARE
BUYUSUNE KAPILIN

Slideshare, LinkedIn’in sundugu
ve hesabiniza sunumlar,
infografikler, belgeler, videolar
ekleyebileceginiz bir icerik
barindirma platformu. Burasi
profesyoneller tarafindan aktif
sekilde kullaniliyor ve Google

lizerinde etkili bir alan. Buradan

paylasacaginiz bir sunumun,
konuyu Google’da arastiran
birinin karsisina ¢ikma ihtimali
¢ok daha fozla.

ETKILESIMLI STORY'LER
YARATIN

Stories kullanimi Insta-
gram’da ve Facebook'ta
oldukga popdiler. Story’ler
aracihigiyla soru-cevap
oturumlari diizenleyebilir
veya anket yapabilirsiniz.
Uzmanlik alaninizla ilgili
yapacaginiz bu tarz
paylasimlar, hesabinizin
etkilesimini artiracak ve size
de ekstra icerik bulma
olanagi sunacaktir.



Sosyal medyada mikemmel olmak, benzersiz olmak, her seyi ilk yapan olmak... Bunlar
glinimizde hemen hemen herkesi cezbeden olasiliklar. Son 1 yilda sosyal medya kullanici
artisi, Turkiye ntfusunun 4,92 kati. Bu da demek oluyor ki saglik alaninda hitap edilen ve
ayni zamanda tatli bir rekabet icinde olunan kisi sayisi stirekli artiyor.

Bilgi cogu zaman tek basina yeterli degildir. Bilgiyi en iyi sekilde aktarmak da bir o kadar
o6nem tasir. Sosyal medya bunun icin harika bir firsat. Tabi dogru bir stratejiye sahipseniz...

Bireyleri, yani hedef kitleyi tanimak, dogru stratejiyle yola ¢cikmanin en énemli anahtaridir.
Ne beklediklerini bilirseniz, beklentiyi karsilamakta zorluk cekmezsiniz. Ancak sosyal medya
dinamikleri ve beklentilerin yani sira, kendinize has iletisim tekniginiz ve yaklasiminiz da
sosyal medyada ayristirmaniz adina biytk rol oynar.

Cikardiginiz sonuglar ve incelediginiz kaynaklar sonrasi kendinize bir iletisim plani
belirleyebilir; dl¢iilebilir hedefler koyarak kisa ve uzun vadede basari yakalayabilirsiniz.
Fakat basari ¢cogu zaman sayisal verilere indirgense de, kitlelere yon vermek ve insanlar
tizerindeki etkinizi gérmek bu istatistiklerden cok daha tatmin edici olacaktir.
Danisanlarinizla her an iletisimde kalarak emeginizin somut etkisini gérmek, yaptiginiz
isten aldiginiz hazzi da arttiracaktir.

Negatif tepkiler, memnuniyetsizlik ve yer yer krizler, bu diinyanin tabir-i caizse tuzu
biberidir. Kimi zaman bunlar séz konusu olsa bile, miihim olan nasil bertaraf ettiginizdir.
Her olumsuzluk bir tecrtibedir ve sizi daha da sogukkanli bir profesyonel haline getirir.

Bu yolda ilham almaktan ve iletisiminizi gelistirecegine inandiginiz bu gibi kaynaklara g6z
atmaktan ¢ekinmeyin. Ancak sosyal medya ne denli énemli olursa olsun, mesleki basarinizin
ya da uzmanliginizin yalnizca bu mecralardaki popilaritenizle él¢iilmedigini unutmayin.
Sosyal medya degerlerini, yalnizca sosyal medyayi 6lcmek icin kullanin.

Yine de zaman zaman optimize edeceginiz hedefler koymaktan kacinmadan kisisel
ilerlemenizi takip edebilir; yarattiginiz etkiyi periyodik olarak gézlemleyebilirsiniz. Dijital
diinyaya dair ufkunuzun a¢ilmasina yardimci olmak ve ylikselen ivmenize katkida
bulunmak dilegiyle...
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Instagram

Isletme Hesabi

Story Kullanimi - Etkilesimli Story Kullanimi
Story Highlight Kullanimi

Hashtag Kullanimi

Reels Kullanimi

IGTV Kullanimi

Reklam Verme

Yaratici Ilkeler

Ogretiler

Moderasyonda Dikkat Edilmesi Gerekenler
Icerik Olusturma Araglari

Gorsellestirme ve Video Olusturma Araclari
Arastirma / Icgérii Odakli Araclar

Facebook

Isletme Hesabi

Ogretiler

Moderasyonda Dikkat Edilmesi Gerekenler
Story Kullanimi

Reklam Verme
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X

Hashtag Kullanimi

Sponsorlu Tweet

Konu Secimi ve Listeler Hakkinda

Tweet Dizisi Olusturma

Sesli Tweet’leme

Ogretiler

Moderasyonda Dikkat Edilmesi Gerekenler
Icerik Olusturma & Gérsellestirme Araclari
TT Araclari

Ilgi Alani Araclari

Web Site ve Uygulama Entegrasyon Araclari
Anlar Yaratma

Gercek Zamanl Iletisim Firsatlar

LinkedIn

Isletme Hesabi

LinkedIn Slideshare

LinkedIn Learning

Ogretiler

Moderasyonda Dikkat Edilmesi Gerekenler
Reklam Verme
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